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  ��श�क के �लए सामा� �नद�श 

��ेक ��पबुक के �लए एक ��श�क माग�द�शका उपल� है, कृपया स� के बार ेम� �यं क� समझ बढ़ाने के �लए माग�द�शका � �
को अ�ी तरह पढ़�।

��श�क माग�द�शका के अंत म� पठन साम�ी है जो �वषय पर अ�धक जानकारी �दान करती है ता�क फै�स�लटेटर/ ��श�क स� �
के दौरान ��तभा�गय� �ारा उठाए गए �कसी भी ��, संदेह को दर करने के �लए तैयार हो।ू

��तभा�गय� का अ�भवादन करके, आज के स� के बार ेम� सू�चत कर � और स� क� शु�आत कर�

हर काड� का एक तरफ सहायक एवं दसरा तरफ ��तभा�गय� के �लए होता हैू |

��तभा�गय� क� तरफ का पृ� �च��त है तथा ��श�क का �व�ृत होता है|

��श�क को सबसे पहले सभी ��तभा�गय� को �च� �द�शत करना चा�हए और पूछना चा�हए �क वे �ा समझते ह�। य�द �च� छोटे �
ह� और दर से देखना मु��ल है, तो ��पबुक को समूह म� सभी सद�� के बीच घुमा देना चा�हए �जससे सभी ठीक से देख ल� । ू

उसके बाद, ��श�क को �च� से संबं�धत संदेश को समझाना चा�हए।

य�द �कसी ��तभागी के पास कोई �� है, तो ��श�क को धैय�पूव�क �� को सुनने, समझने और समझाने का �यास करना 

चा�हए।

 ��पबुक साम�ी क� �व�ृत �ा�ा के बाद, ��श�क को ��तभा�गय� के बीच �� पूछकर उनक� समझ क� जांच करनी 

चा�हए और �मुख संदेश� को �फर से दोहरा देना चा�हए।
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Alcohol & Tobacco
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१० से १९ साल क� उ� के बीच लड़क� के शरीर म� काफ� बदलाव आते ह�। यह बदलाव शारी�रक के साथ साथ 

भावना�क भी होते ह� 

शरीर म� बदलाव

   लड़�कय� म� यौन �वकास ८ से १३ साल क� उ� के बीच शु� हो जाता है।

   ल�ाई बढ़ने लगती है।

   गभा�शय और यो�न का आकार बढ़ जाता है।

   �न का आकार बढ़ने लगता है।

   �ू�बक हेयर (गु�ांग के बाल) �दखाई देने लगते ह�।

   मा�सक धम� शु� हो जाता है।

�कशोराव�ा के दौरान लड़�कय� के शरीर म� होने वाले बदलाव
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�कशोराव�ा के दौरान लड़क� के शरीर म� होने वाले बदलाव

लड़क� म� यौवन के पहले प�रवत�न 10 से 16 वष� क� उ� के बीच �दखाई देते ह�

शरीर म� बदलाव

   � लग और अंडकोष का आकार बढ़ जाता है।�

    �ू�बक हेयर (गु�ांग के बाल) �दखाई देने लगते ह�, 
इसके बाद बगल और चेहर ेपर बाल आते ह�।

    �कसी क� आवाज भारी हो जाती है तो �कसी क� आवाज म� 
फटापन या कक� श हो जाती है ।

    गले क� गांठ बड़ी हो जाती है।

    अंडकोष म� शु�ाणु बनने लगते ह�।
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मा�सक धम� म� होने वाली सम�ाएं और उनके उपाय

�जन �ह�� म� दद� हो वहां गम� पानी
 क� बोतल से �सकाई कर�

मा�सक धम� का देर से 
आना या �क जाना

कू��, पैर�, 
पेट के �नचले �ह�,े 

पीठ म� दद�, च�र आना

शरीर म� पानी जमने 
के कारण सूजन होना

डॉ�र से परामश� ल�

मा�सक धम� के दौरान सम�ाएं होना ब�त आम ह�, खासकर लड़�कय� और अ�ववा�हत म�हलाओ ंम�।
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मा�सक धम� म� होने वाली सम�ाएं और उनके उपाय

   दद� और बेचैनी

 पेट के �नचले �ह�े, कू��, पीठ म� ती� दद� और इसके — 
साथ च�र आना या मतली भी हो सकती है। 

 —  �न� म� कोमलता।

 — सूजन, उ�ी, और तनाव महसूस होना।

 शरीर म� पानी के कारण अगले मा�सक धम� से लगभग — 
७-१० �दन पहले वजन १ �कलो�ाम तक बढ़ जाता है। 

 — इस दौरान भावना�क तनाव भी बढ़ जाता है।

   मा�सक धम� �वाह म� कमी 

 — यह एक सामा� घटना या �कसी बीमारी या खराबी का 
ल�ण हो सकता है।

 — य�द मा�सक धम� सामा� है और �फर ६ या अ�धक महीन� 
तक �कता है, तो यह गभा�व�ा, �नपान या रजो�नवृ�� 
के कारण हो सकता है।

   घर पर �कये जाने वाले उपाय

 —  कंुवारी लड़�कय� म� पेट दद�/ऐठंन आमतौर पर शादी के बाद 
ठीक हो जाता है या ख� हो जाती है ।

 —   दद� वाले �ह�े म� गम� पानी क� बोतल स े �सकाई करन े स े
दद� म� आराम �मलता है।

  य�द दद� ब�त �ादाहै, तो �ा� काय�कता� से परामश� के — 
बाद दद� �नवारक दवाएं ली जा सकती ह�।

   डॉ�र से कब परामश� ल�?

 —    अगर १६ वष� क� आयु तक मा�सक धम� शु� नह� होता है।

 —  अगर गभा�व�ा या रजो�नवृ�� के अलावा �कसी अ� 
कारण से मा�सक धम� �क  जाता है या ब�त असामा� है।

मा�सक धम� के दौरान सम�ाएं होना ब�त आम है, खासकर लड़�कय� और अ�ववा�हत म�हलाओ ंम�।
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�ाइट �ड�चाज� (यो�न �ड�चाज�)

सामा� - गभा�व�ा के दौरान और 
�जन लड़�कय� को अभी-अभी 
मा�सक धम� शु� �आ है, उनक� 
यो�न से सफेद, गंधहीन �ाव होना ।

असामा� - �ाव पीला, हरा या 
बदबूदार हो या यो�नमुख म� ती� 
खुजली और कमर या पीठ म� दद� 
होना।
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�ाइट �ड�चाज� (यो�न से �ाव)
गभा�व�ा के दौरान और उन लड़�कय� म� �जनका मा�सक धम� अभी शु� �आ है, यो�न से सफेद, गंधहीन �ाव सामा� है

   सं�मण है य�द:

 — �ड�चाज� पीला, हरा या मछली क� बदबू जैसा �ाव होता है 

 — योनी म� ती� खुजली है 

 — दो मा�सक धम� च�� के बीच म� यो�न से र��ाव है

 — पेट या पीठ म� तेज़ दद� है।

   सं�मण के कारण: 

 — यौन संचा�रत

  ��ता क� कमी —

 लंबे समय तक एक ही पैड या टै�ोन का उपयोग करना— 

   �ा कर?�

   �जतनी ज�ी हो सके �कसी �ा�कता� / डॉ�र से —

बात कर।�

   पूरी तरह से इलाज होने तक �कसी के भी साथ यौन —

संपक�  से बच�।

   प�त-प�ी दोन� को पूरा इलाज �मलना चा�हए।—

   अपने जननांग को ठीक से साफ़ कर।�—

   भारी �वाह के दौरान हर ३-४ घंटे म� पैड बदल� ।—
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मू�माग� सं�मण / यू�रनरी �ै� इ�े�न (UTI)

शरीर म� मू� का उ�ादन और इक�ा 

करने वाले अंग� म� सं�मण को 

मू�माग� सं�मण कहा जाता है।
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मू� माग� म� सं�मण

   ऐसा �� होता है:

  ब�त देर तक पेशाब रोकना: ऐसी जगह� जहाँ शौचालय नह� —

होता है, वहां क� म�हलाएं मू� माग� म� सं�मण से पी�ड़त होती ह� 
���क वे जब चाह� तब मैदान का उपयोग नह� कर पाती ह�

— ब�त कम पानी पीना

— संभोग के दौरान या �च�क�ीय ���या के दौरान मू� माग� म� 
चोट प�ंचना 

   ल�ण:

  पेशाब करते समय जलन और दद� होना—

  लगातार पेशाब करने का मन करता है, ले�कन पेशाब का —

�वाह सी�मत होता है। मू� �सफ�  बूंद� म� �नकलता है

— तुरतं पेशाब करन े और �नयं�ण नह� होन ेका अहसास होना

— कभी-कभी इसके साथ बुखार, पेट के �नचले �ह�े या पीठ के 
�नचले �ह�े म� दद� भी हो सकता है

— पेशाब धुंधला �दखाई देता है

  कभी-कभी पेशाब म� खून भी आ सकता है—

   �ा कर:�

— लगातार पानी पीते रह� - �दन म� हो सके तो गम� पानी 
कम से कम ८ �गलास �पय�

— �ादा दद� हो तो गम� पानी क� �सकाई कर�

— अगर ज़�री हो तो दद� �नवारक दवाएं ली जा सकती ह�

— लेट कर आराम कर�

   डॉ�र से कब परामश� ल�?

  य�द मू� पथ सं�मण एक �दन से अ�धक समय तक —

जारी रहता है

  य�द आप गभ�वती ह�—

  अगर पेशाब म� खून नज़र जाए—

 —  पु�ष� और ब�� को मू� पथ सं�मण ब�त कम होता है। 
सं�मण होने पर उ�� तुरतं डॉ�र के पास ले जाना 
चा�हए

शरीर म� मू� का उ�ादन और इक�ा करने वाले अंग� म� सं�मण को मू�माग� सं�मण कहा जाता है। 
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ये ऐसे सं�मण ह� जो �जनन �णाली को �भा�वत करते ह�। 
ये यौन संबंध के दौरान या अ� तरीक� से फैल सकते ह�।

यौन संचा�रत सं�मण रोग / �जनन माग� के रोग

आखँ� और मुँह

सं�मण के �े� / भाग 

मलाशय ��े
मलाशय ��े

जोड़

ंपैरो के तलवे

�चा

जननागं और 
यो�न ��े 



A white, odorless discharge from the vagina is normal during pregnancy and in girls who have just started 
menstruating
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ये ऐसे सं�मण ह� जो �जनन �णाली को �भा�वत करते ह�। ये यौन संबंध के दौरान या अ� तरीक� से 
भी फैल सकते ह�।

   यौन संचा�रत सं�मण रोग / �जनन माग� के रोग के सबसे आम ल�ण ह�:

  असामा� �ड�चाज/� �ाव या जननांग म � घाव या सूजन।— 

 आंख�, मुंह, �चा, जोड़�, पैर� के तलव� और हथे�लय� क� �चा म� भी घाव हो सकते ह�।— 

 �जनन तं� म � सं�मण गंभीर मु��ल� का कारण बन सकती है – खासकर — 
म�हलाओ ंम� - य�द उनका इलाज नह� �कया गया।

 �जनन तं� सं�मण से ए�स जो एचआईवी वायरस से होता है, होने या फैलने का — 
जो�खम बढ़ जाता है।

याद रख�: कई म�हलाएं और पु�ष जो �जनन माग� के रोग से पी�ड़त ह�, उ�� �कसी भी 

ल�ण का अनुभव नह� होता है।

   �ा कर?�

 — �जतनी ज�ी हो सके �कसी �ा� देखभाल कम� या डॉ�र से बात कर।�

 पूरी तरह से इलाज होने तक �कसी के भी साथ यौन संपक�  से बच�।— 

 प�त और प�ी दोन� का पूरा इलाज होना चा�हए। — 

यौन संचा�रत सं�मण रोग / �जनन माग� के रोग

आखँ� और मुँह

सं�मण के �े� / भाग 

मलाशय ��े
मलाशय ��े

जोड़

ंपैरो के तलवे

�चा

जननागं और 
यो�न ��े 
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गभा�शय का आगे बढ़ना (यूटे�रन �ोलै�)

गभा�शय यो�न न�लका म� 
नीचे उतर जाता है

पे��क �ायाम और अ� उपचार जानने 
के �लए डॉ�र से परामश� ल�
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गभा�शय �ोलै�
यह तब होता है जब गभा�शय नीचे यो�न म� चला जाता है।

   ऐसा �� होता है?

  यह मांसपे�शय� और ह��य� के कमजोर होने के कारण बड़े उ� क�, रजो�नवृ�� —

के बाद क� म�हलाओ ंम� होता है

 कम उ� क� म�हलाएं, जो लंबे समय से कुपो�षत ह� और अपने पहले या दसर ेू—  
�सव के तुरतं बाद क�ठन शारी�रक �म करती ह�, उ�� भी इसका अनुभव हो 
सकता है

 शारी�रक �हसा भी इसका कारण हो सकता है �—  

   सज�री / श� �च�क�ा के बाद या गभा�शय पर आघात के कारण भी गभा�शय —  
के नीचे हो जाना हो सकता है

 कम उ� म� पहला �सव —  

 बार बार गभ�धारण करना  —  

   �ा कर?�

 पे��क �ायाम के �लए डॉ�र से सलाह ल�— 

 गंभीर मामले म� सज�री क� आव�कता हो सकती है— 

   �ोलै� को कैसे रोक� ?

 बार-बार गभ�धारण से बचने के �लए गभ� �नरोधक� का �योग कर�— 

 �सव के बाद कम से कम ६ स�ाह तक आराम कर,�  भारी वजन उठाने से बच�— 

   ल�ण

   बाधा और �कावट महसूस होने के — 
कारण खड़े होने और बैठने म� मु��ल

   पेशाब और मोशन करते समय बाधा— 

   पीठ दद�, पेट के �नचले �ह�े म� दद�, — 
अ��धक और बदबूदार या खुजलीदार 
सफेद �ड�चाज�

   मू� माग� म� सं�मण— 

   भारी मा�सक धम� र��ाव— 

   संभोग के दौरान दद�— 

Normal Uterus

Vagina

Uterus

Bladder

Prolapsed Uterus

Uterus Descends
Into Vagina
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बांझपन

बांझपन वह ���त है जब २ साल क� को�शश के बाद भी दंप�� को गभ�धारण नह� होता है। 

यह पु�ष� और म�हलाओ ंको समान �प से �भा�वत करता है
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बांझपन

पु�ष बांझपन के कारण
   असामा� शु�ाणु उ�ादन या असामा� शु�ाणु 

�वतरण

   कुछ पया�वरणीय कारक� का अ��धक सेवन, जैसे:

 �सगरटे पीना — 

 — शराब 

 — गांजा/चरस का सेवन 

 — क�टनाशक और अ� रसायन 

 — एनाबॉ�लक �ेरॉयड-बॉडी �ब��ग दवाएं�

   बांझपन वह ���त है जब २ साल क� को�शश के बाद भी दंप�� को गभ�धारण नह� होता है। 

   यह पु�ष� और म�हलाओ ंको समान �प से �भा�वत करता है।

   ले�कन, हमार ेसमाज म,�  पु�ष परी�ण के �लए जाने से �हचकते ह� और इसके �लए म�हला को दोषी ठहराया जाता है और प�रवार 
म� उसे भावना�क आघात झेलना पड़ता है।

म�हला बांझपन के कारण
   ओ�ूलेशन म� क�ठनाई - कभी-कभी पॉली�स��क 

ओवे�रयन �डजीज (पीसीओडी) के कारण अंडाशय से अंडे 
का �नकलना।

   गभा�शय या सवा�इकल संबंधी असामा�ताएं।

   फैलो�पयन �ूब क� ��त या �कावट - यौन संचा�रत 
सं�मण, टीबी या अ� बीमा�रय� के कारण फैलो�पयन 
�ूब क� सूजन के कारण।

   समय से पहले/ शी� रजो�नवृ��।

   �ा कर?�
 �कसी यो� �च�क�क से परामश� ल� ।— 

 प�त-प�ी दोन� क� जांच होनी चा�हए।— 

 डॉ�र� क� सलाह और उपचार का पालन कर।�— 
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�चा का लाल होना, चेहर,े गद�न, 
छाती और पीठ म� अ��धक गम� 
महसूस होना, मूड म� बदलाव, यो�न 
म� सूखापन

रजो�नवृ��

ह��य� क� कमजोरी और आसानी से �ै�र

रजो�नवृ�� का अनुभव कर रही 
म�हला क� ज�रत� के ��त प�रवार 

को संवेदनशील होना चा�हए

कैि�शयम क� गो�लयां और 
कैि�शयम यु� खा� पदाथ� जैसे दध ू

और दध से बने उ�ाद ल�ू

रजो�नवृ�� जीवन का एक ऐसा चरण है जब मा�सक धम�/पी�रय�स बंद हो जाते ह�। 
यह उ� बढ़ने का एक सामा� संकेत है और यह ���या एक म�हला के �लए �जनन 
वष� के अंत का �तीक है। रजो�नवृ�� आमतौर पर ४५ - ५५ वष� क� आयु म� होती है।

अगर �कसी म�हला को कम से कम १२ महीने से पी�रय�स नह� �ए ह� तो हो सकता है 
�क वह रजो�नवृ�� क� अव�ध से गुजर रही हो।
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रजो�नवृ�� 

   �ा कर?�
  प�रवार को रजो�नवृ�� से गुजर रही म�हला के ��त संवेदनशील होना चा�हए और ज�रत� का �ान —

रखना चा�हए।

 म�हला को अ�धक दध और दध से बनी चीज� वाला संतु�लत आहार लेना चा�हए।ू ू— 

 स��य रह� ले�कन अ��धक शारी�रक ग�त�व�धय� से बच�।— 

रजो�नवृ�� �ा है?
  रजो�नवृ�� जीवन का एक ऐसा चरण है जब मा�सक धम�/पी�रय�स बंद हो जाते ह�। यह उ� बढ़ने का एक 

सामा� संकेत है और यह ���या एक म�हला के �लए �जनन वष� के अंत का �तीक है। रजो�नवृ�� आमतौर 
पर ४५ - ५५ वष� क� आयु म� होती है।

 अगर �कसी म�हला को कम से कम १२ महीने से पी�रय�स नह� �ए ह� तो हो सकता है �क वह रजो�नवृ�� क� 
अव�ध से गुजर रही हो।

ऐसा �� होता है?
 एक �न��त उ� के बाद म�हलाओ ंके अंडाशय अंड� का उ�ादन बंद कर देते ह� और शरीर म� ए��ोजन हाम�न क� 

कमी हो जाती है और रजो�नवृ�� के ल�ण महसूस होने लगते ह�। 

रजो�नवृ�� के कारण म�हलाएं �ा ल�ण/असु�वधा महसूस करती ह�?
 अ�नय�मत मा�सक धम�  अ �ा�धक गम� लगना

 न�द म� खलल       वज़न बढ़ना

 बाल� का झड़ना यो�न का सूखापन

 ज�ी ज�ी मूड बदलना �चा म� बदलाव जैसे �खी, ध�ेदार �चा
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�न क� सर

�न क� �चा म� जलन �न म� दद� �न से र� �ाव

�न म� �वकार �न पर एक गांठ �न का आकार बदलना

    �न क� सर �न म� घातक असामा� को�शका वृ�� है। 
    य�द उपचार न �कया जाए तो क� सर शरीर के अ� अंग� म� भी फैल जाता है।
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�न क� सर

   �न क� सर भारत म� म�हलाओ ंम� सबसे आम क� सर है।

   क� सर �कसी वायरस या बै�ी�रया के कारण नह� होता है।

   यह �कसी भी उ� क� म�हलाओ ंको �भा�वत कर सकता है।

   यह �कसी भी आकृ�त और माप के �न क� म�हलाओ ं को 
�भा�वत कर सकता है।

   य�द उपचार न �कया जाए तो क� सर शरीर के अ� �े�� म� भी फैल 
जाता है। 

संकेत और ल�ण:
   �न क� �चा म� जलन।

   �न या �नपल म� दद� या अंदर क� ओर मुड़ जाना।

   �नपल से असामा� �ड�चाज�।

   �न म� गांठ या सूजन।

   �न म� ग�ा पड़ना।

   बगल म� गांठ।

   �न के आकार म� प�रवत�न।

जो�खम कारक ह�:
   बीमारी का पा�रवा�रक इ�तहास (�न क� सर से पी�ड़त माँ 

या बहन)

   उ� ५० वष� से अ�धक

   ३० वष� क� आयु के बाद पहली गभा�व�ा

   दीघ�का�लक (५ वष� से अ�धक) हाम�न �र�ेसम�ट थेरपेी 
(एचआरटी)

   १२ साल क� उ� से पहले मा�सक धम� शु� होना

   म�म शराब का सेवन (��त�दन २ से ५ पेय)

   मोटापा

   �न क� सर के इ�तहास वाली म�हलाओ ंम� दोबारा य ेहोने 
क� संभावना ३ से ४ गुना अ�धक होती है
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�न �-परी�ा

�न �-परी�ा और �न क� सर के �नदान के �लए कदम

�नदान ३ चरण� म� �कया जाता है

डॉ�र �ारा जांच

मैमो�ाम

सुई से �भा�वत �े� का 
थोड़ा सा ऊतक लेना (बायो�ी)

1.

2.

3.
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�न �-परी�ा और �न क� सर के �नदान के �लए कदम

�न क� �-परी�ा से �न क� सर के ल�ण� को ज�ी पहचानने म� मदद 
�मल सकती है। सभी म�हलाओ ंको महीने म� एक बार खुद अपनी जांच करनी 
चा�हए। 

चरण १: आईने म� अपने �न� क� जांच कर।�  हाथ� को कू�� पर रखते �ए कंध� 
को सीधा रख�। य�द आपको कोई सूजन, ग�ा, खुरदरापन, दाने, �सकुड़न, ु
असामा� आकार और रगं �दखाई देता है, तो इसक� सूचना डॉ�र को द�।

चरण २: बाह� को ऊपर उठाएं और �न� म� कोमलता, ला�लमा या दद� जैसे 
असामा� बदलाव� को देख�।

चरण ३:  �न को दबाकर देख� �क कह� कोई �ड�चाज� तो नह� हो रहा है।

चरण ४:  लेट जाएं और अपने दाएं हाथ से अपने बाएं �न क� जांच कर � और 
बाएं हाथ से दाएं �न क�। �न परी�ण के �लए सपाट हथेली और उंग�लय� के 
पैड का उपयोग कर � और मजबूती से गोलाकार ग�त कर।�  हंसली से लेकर पेट के 
ऊपरी �ह�े तक पूर े�न को ढक� । बगल और �ीवेज को न भूले। �नपल को 
गोलाकार घुमाएँ, अपने �न� के म� म� ऊतक के �लए ह�े दबाव या म�म 
दबाव का �योग कर।�  य�द आपको कोई ल�ण �दखे तो तुरतं डॉ�र से संपक�  
कर।�  

�नदान ३ चरण� म� �कया जाएगा:

1. डॉ�र �ारा �न परी�ण

२. �न का अ��ासाउंड या मैमो�ाम

3. सुई से �भा�वत �े� का थोड़ा सा ऊतक लेना 
(बायो�ी)

उपचार रोग क� सीमा पर �नभ�र करता है और इसका 
�बंधन इस �कार �कया जाता है: 

— दवाइयाँ

— �व�करण

— सज�री / श� �च�क�ा
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सवा�इकल / ब�ेदानी के मुंह का क� सर 

गभा�शय के �वेश �ार  पर असामा� वृ��                                  PAP SMEAR / PAP �ीयर परी�ण
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सवा�इकल /  ब�ेदानी के मुंह का क� सर 

   सवा�इकल क� सर भारत म� म�हलाओ ंम� दसरा सबसे आम क� सर है।ू

   इस क� सर का अ�र कोई कारण नह� होता।

   �ार�ंभक सवा�इकल क� सर अ�र कोई ल�ण उ�� नह� करता है। 

कुछ ग�त�व�धयाँ यह होने क� संभावना बढ़ाती ह�:

   एक से �ादा यौन साथी रखना या अनै�तक साथी के साथ यौन संबंध 
बनाना।

   यौन संचा�रत रोग (एसटीडी) का इ�तहास।

   कम उ� म� संभोग।

   �सव� क� �ादा सं�ा।

ल�ण:

   यो�न से असामा� र� �ड�चाज� (उदाहरण के �लए, 
संभोग के बाद ध�े पड़ना, मा�सक धम� के बीच र� 
�ड�चाज�, मा�सक धम� म� र��ाव म� वृ��)।

   असामा� (पीला, गंधयु�) यो�न �ड�चाज�।

   पीठ के �नचले भाग म� दद�।

   दद�नाक संभोग।

   पेशाब करने म� दद�।

पैप �ीयर - २१ से ६५ वष� क� म�हलाओ ंको हर ३ साल म� यह 
जांच करानी चा�हए

   यह म�हलाओ ंम� सवा�इकल क� सर का परी�ण करने क� 
एक ���या है।

   गभा�शय से परी�ण के �लए नमूना एक� �कया जाता है।

   क� सर का ज�ी पता चलने से इलाज क� संभावना बढ़ 
जाती है।
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मु� संदेश और �यं सहायता समूह� क� भू�मका
मु� संदेश

�यं सहायता समूह को उन सद�� का समथ�न करने के �लए तैयार रहना चा�हए जो सम�ाओ ंका सामना करते ह� या इन संदेश� को �� करने 
और अपने प�रवार� को समझाने म� क�ठनाई महसूस करते ह�।

�यं सहायता समूह� क� भू�मका

�कशोराव�ा से लेकर वय�ता तक लड़�कय� और लड़क� के शरीर म� सामा� और जै�वक प�रवत�न होते ह�। लड़के-लड़�कय� को इन 
बदलाव� के बार ेम� जाग�क �कया जाना चा�हए।

�कशो�रय� और म�हलाओ ंम� मा�सक धम� एक �ाकृ�तक ���या है, इसम� डरने या श�मदा होने क� कोई बात नह� है।इसी �कार मा�सक �
धम� च� से पहले सफेद �ड�चाज� सामा� है ले�कन सभी को सामा� और असामा� ल�ण� के बार ेम� पता होना चा�हए।

ऐसी कई �ा� सम�ाएं ह� �जनका म�हलाओ ंको अपने जीवनकाल म� सामना करना पड़ सकता है। उनम� से कुछ यूटीआई, 
आरटीआई, एसटीडी, बांझपन, गभा�शय आगे को बढ़ाव, �न क� सर और सवा�इकल क� सर ह�।

म�हलाओ ंको कारण�, ल�ण� और इनम� से ��ेक के �लए �ा �कया जाना चा�हए, इसके बार ेम� पता होना चा�हए।

समूह को यह सु�न��त करना चा�हए �क �कशोर�, पु�ष� और बुजुग� स�हत प�रवार के सद� यह समझ� �क �व�भ� उ� क� म�हलाएं कई 
�ा� सम�ाओ ंसे �भा�वत होती ह�, �जन पर �ान न �दया जाए और इलाज न �कया जाए तो यह गंभीर और घातक भी हो सकती ह�।

समूह के सद�� को यह सु�न��त करना चा�हए �क उनके प�रवार क� सभी लड़�कय� और म�हलाओ ंको �ा� जो�खम� के बार ेम� पता 
हो, ल�ण� के बार ेम� पता हो और वे अपने �ा� के ��त सतक�  रह�।

समूह के सद�� को आशा/एएनएम के सहयोग से जाग�कता सृजन स� आयो�जत करना चा�हए और म�हलाओ ंको ऐसे मु�� के बार ेम� 
बात करने और य�द आव�क हो तो �च�क�ा सहायता लेने के �लए �ो�ा�हत करने के �लए एक स�म वातावरण बनाना चा�हए।

�यं सहायता समूहसद�� को यह भी सु�न��त करना चा�हए �क उनके प�रवार के सद� म�हलाओ ंसे संबं�धत �ा� मु�� के बार ेम� 
जाग�क रह� और अपने प�रवार क� लड़�कय� और म�हलाओ ंके �ा� क� �नय�मत �नगरानी कर � और ल�ण �कट होने पर उनके ��त 
सचेत रह�।



आइए हम यह सु�न��त कर � �क इस स� के �मुख संदेश 
हमार ेदै�नक �वहार म� ��त�ब�बत ह��
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�ामीण �वकास मं�ालय, भारत सरकार

7व� मं�ज़ल, एनडीसीसी �ब��ग-II, जय �सह रोड, नई �द�ी–110001� �
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खा�, पोषण, �ा� और ��ता (FNHW) टल�कट को रा�ीय �मशन �बंधन इकाई (NMMU) �ारा तकनीक� ू
सहायता एज�सी, TA-NRLM, �ोजे� कंसन� इंटरनेशनल, इं�डया (PCI, India) के सहयोग से �वक�सत �कया गया है तथा 

रोशनी-स�टर ऑफ वूमेन कले���स लेड सोशल ए�न, रा�ीय �ामीण �वकास सं�ान (NIRD), रा� �ामीण �वकास 

सं�ान� (SIRDs), नेशनल �रसोस� पस�� (NRPs), �बहार, छ�ीसगढ़, झारखंड, ओ�डशा, उ�र �देश, आं� �देश, तेलंगाना 

और महारा� के रा� �ामीण आजी�वका �मशन� (SRLMs), जी�वका तकनीक� सहायता काय��म-�ोजे� कंसन� 

इंटरनेशनल (JTSP-PCI) और ओ�डशा, �बहार और छ�ीसगढ़ रा�� क� यू�नसेफ टीम� से सुझाव �ा� �कये गए ह�।

साम�ी को अं�तम �प देने हेतु, �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय (MoHFW), म�हला और बाल �वकास मं�ालय 

(MoWCD), नेशनल स�टर फॉर ए�ील�स एंड एडवां�ड �रसच� ऑन डाइ�स (NCEARD), अलाइव एंड �ाइव (A&T), 

JTSP-PCI और UNICEF क� मानक साम�ी को संद�भत �कया गया है।�
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